Allgemeine Hinweise

Wir, die Trainer und Fachibungsleiter, bieten fur unsere Mitglie-
der spezielle Ausbildungskurse und -touren an.

Eine Teilnahme setzt grundsatzlich die Mitgliedschaft im
Deutschen Alpenverein voraus, jedoch ist das Angebot vor allem
fur die eigenen oder zukinftigen Sektionsmitglieder gedacht.

Auch unsere Trainer berucksichtigen ,neue” Wege bei der Aus-
bildung und gehen so zum Beispiel auf die Tourenplanung und
Nutzung von digitalen Karten am Smartphone ein.

Die Anmeldung erfolgt in der Regel Uber die Organisatoren
selbst. Bei den Ausbildungskursen und -touren wird ein Ausbil-
dungsbeitrag je Tag berechnet. Die Gebuhren sind bei jedem
Kurs separat beschrieben.

Durch die Kurs- bzw. Teilnahmegebihren sind weitere Kosten
wie Verpflegung, Ubernachtung, Fahrtkosten, Eintrittspreise
usw. nicht abgedeckt.

Informationen stehen bei Bedarf auch auf der Internetseite DAV
Sektion Wasserburg im Event-Kalender zur Verfigung.

Skifahren im freien Gelande far Fortgeschrittene
Kursbeschreibung: Fur alle, die ihr Kbnnen abseits gesicherter
Pisten perfektionieren wollen - auch bei unterschiedlichen
Schneeverhéltnissen und in steilerem Geldnde. Max. 6 Teiln.
Kursinhalte: Gelandebeurteilung, Auffrischung der Kenntnisse der
Lawinenkunde,Lawinenverschuttetensuche (LVS), Befahren von
steilerem Gelande, Tempo- und Spurwabhl selbst treffen,
sportlichdynamische und rhythmisch-flieRende Fahrweise im
steileren Gelande und bei unterschiedlichen Schneearten,
anwenden und trainieren des Auflegens und Handlings von
Steigfellen inklusive kurzer Aufstiege

Voraussetzung: Flussiges Kurvenfahren in paralleler Skistellung in
unprapariertem und mittelsteilem Gelande

Ausrustung: Eigene LVS- Ausristung: 3-Antennengerat, Sonde,
Schaufel, 1. Hilfe Set, Skihelm, Freeride/Tourenski inkl. Skibremse
mit aufstiegstauglicher Bindung, Steigfelle, Harscheisen,
Lawinenairbag- Rucksack (empfohlen)

Kursort: Pitztaler Gletscher, Haus Alpina (FeWo, Selbstversorger)
Termin: So 07. Januar (14 Uhr) bis Do 11. Januar

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 50,-€ , andere Sektionen 100,-€
Zusatzkosten: Ubernachtungskosten anteilig FeWo und Einkauf
Lebensmittel (Selbstversorger), Mehrtagsgebuhr der Sektion
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Robert Huber, 0170-2107966, r.rausr@icloud.com

Lawinenlagebericht, Méglichkeiten der digitalen Tourenplanung
far Skitourengeherinnen und Schneeschuhgeher/-innen.
Kursbeschreibung: Theorie-Anwendungsseminar zur
Tourenplanung an zwei Abenden. 1. Lawinenlagebericht lesen und
verstehen. Lawinenmantra, 3x3. 2. Méglichkeiten der digitalen
Tourenplanung im Winter. Alpenvereinaktiv, Fatmap,
Skitourenguru.

Voraussetzung: Smartphone, Laptop oder Tablet. Aktiver
Skitourengeher/Schneeschuhgeher

Kursort: Gasthof Paulaner Wasserburg

Termin: Mi, 10. und 17. Januar 2024, jeweils 18:30 - 21:00 Uhr
Kursgebuihr: Sektionsmitglieder 10,- €, andere Sektion 20,- €
Kursleitung, Info und Anmeldung: Mader Benjamin, Tel.:
0173-6672717, benjamin-maeder@web.de



Langlaufkurs Klassisch

Kursbeschreibung: Méglichkeit zur Langlaufausbildung fur
Anfanger und Fortgeschrittene.
Voraussetzung:Langlaufausristung, Sportlichkeit, Getrank,
Brotzeit

Kursort:nach Ansage, abhangig von der Schneelage

Termin: 13.01.2024

Kursgebuhr:Sektionsmitglieder 10- €, andere Sektionen 20- €
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Nahere Auskiinfte zum Kursort kdnnen per E-Mail bei der
Kursleiterin, Babette Altmannsperger
babettealtmannsperger@arcor.de, erfragt werden

(Tel.0176 41679923).

Anmeldung bitte bis zum 02.01.2024 bei der Kursleiterin mit
Angaben zum Kénnen (Anfanger/ Vorkenntnisse/guter Laufer).

Anfangerkurs: Klettern im Toprope

Kursbeschreibung: Knotenkunde und Sicherungstechnik,
grundlegende Klettertechniken,

Kursinhalte: Abnahme des DAV-Kletterscheins ,Indoor Toprope”
Voraussetzung: Mindestalter 16 Jahre, Freude an der Bewegung,
sowie allgem. Sportlichkeit

Kursort: Kletterhalle Waldkraiburg

Termine: Do 18. und 25. Januar, jeweils 18:00 - 21:30 Uhr
Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 10,- € , andere Sektionen 20,- €
Zusatzkosten: jeweils Eintritt Kletterhalle, ggf. Leihausrtstung
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Ramona Glasl, ramona_glasl@gmx.de; Tel.: 0170-7158066, Thomas
Ochsenkthn, thomas.ochsenkuehn@gmx.de Tel.: 0176-21063677

Skitouren -Tage: Sicher auf Skitour

Kursbeschreibung: Fur fortgeschrittene Skitourengeher. Update
und Erweiterung des Wissens zum sicheren Skitourengehen.
Kursinhalte: Lawinenkunde, Schneeprofile, VS-Suche,
Mehrfachverschittung, Tourenplanung, Wetterkunde und
Orientierung. BehelfsméaRige Bergrettung im Winter.
Voraussetzung: Mindestalter 16 Jahre. Grundwissen
Lawinenkunde und Erfahrung im selbstandigen Planen und
Durchfuihren von leichten Skitouren. Beherrschen der
Aufstiegstechnik mit Steigfellen, auch im Steilgelande. Sicheres
Abfahren in allen Schneearten abseits der Piste.
Grundlagenausdauer fur tagliche Touren mit ca. 1000 Hohenmeter
Kursort: Allgdu (Schwarzwasserhutte) , Lechtal (Stanzach) oder
Osttirol (Innervilgraten) je nach Schneelage

Termin: Mo 22. - Mi 24. Januar 2024

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 30,- € , andere Sektion 60,- €
Zusatzkosten: Anreise, 2* UN auf DAV-Hutte oder Gasthof mit HP
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Mader Benjamin, Tel.: 0173-6672717, benjaminmaeder@web.de
Ramona Glasl, ramona_glasil@gmx.de; Tel.: 0170-7158066

LVS Basic Training

Kursbeschreibung: Einsteigerkurs Lawinenverschittetensuche.

Umgang mit LVS-Gerat, Sonde und Schaufel.

Kursinhalte: Sichere Handhabung und Funktion des LVS-Gerats:

Signalsuche, Grobsuche, Feinsuche.

Voraussetzung: Mindestalter: 16 Jahre. Eigene LVS- Ausrustung (3-

Antennengerat, Sonde, Schaufel)Der Kurs richtet sich an Personen,

die keine/wenig Erfahrung in der Verschuttetensuche haben. Der

Kurs kann sowohl mit Tourenski als auch mit Schneeschuhen

absolviert werden.

Kursort: Chiemgauer Alpen, je nach Schneelage.

Termine: Fr.02.02. (Theorie ab 16:00) Sa 03.02. (Praxis)
Fr.13.12. (Theorie ab 16:00) Sa 14.12 (Praxis)

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 20,- € , andere Sektion 40,- €

Kursleitung, Info und Anmeldung:

Mader Benjamin, Tel.: 0173-6672717, benjamin-maeder@web.de



Fortgeschrittenenkurs: Klettern im Vorstieg

Beschreibung: Aufbaukurs zum DAV-Kletterschein Indoor Toprope
Kursinhalte: Abnahme des DAV-Kletterscheins Indoor Vorstieg
Voraussetzung: Mindestalter 16 Jahre, sicheres Klettern und Sichern
beim Toprope-Klettern

Kursort: Kletterhalle Waldkraiburg

Termine: Do 7.Marz und Do.14.Marz, jeweils 18:00-21:30 Uhr
Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 10,- € , andere Sektionen 20,- €
Zusatzkosten: jeweils Eintritt Kletterhalle, ggf. Leihausristung
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Ramona Glasl, ramona_glasl@gmx.de; Tel.: 0170-7158066 ,Thomas
Ochsenkuhn, thomas.ochsenkuehn@gmx.de Tel.: 0176-21063677

Grundkurs Skitour

Kursbeschreibung: Ziel ist die Verbesserung der Skitechnik im
Aufstieg sowie bei der Abfahrt im freien Gelande. Es werden
lawinenkundliche Aspekte auerhalb von gesicherten Pisten
vermittelt und die Bedienung der Skitourennotfallausristung

?eubt Zlel%ruppe sind Jugendliche und junge Erwachsene
ca. ab
Voraussetzung: Die Teilnehmer mussen bereits gelbte Skifahrer

sein, welche z.B. auch schwarze Pisten abfahren kénnen. Sie
mussen eine vollstandige und einwandfrei funktionierende
Skitourenausristung, sowie ein LVS-Gerat, eine Lawinenschaufel
und eine Lawinensonde mitbringen. (Ausrtstungen kénnen auch
bei manchen DAV Sektionen und im Sportfachhandel ausgeliehen
werden). Ein Rucksack mit Brotzeit, Tee, Wechselwasche,
Huttenschlafsack etc. gehort naturlich auch dazu. Es werden
Skitouren je nach Schneelage mit einer Aufstiegszeit von ca. 2 bis 3
Stunden gemacht.

Kursort: Sudelfeld, DAV Sektionshutte Arzmoos

Termin: Sa-So, 16./17. Marz

Treffpunkt/Abholung: Sudelfeld Wanderparkplatz Arzmoos. Es
werden so gut wie moglich Fahrgemeinschaften organisiert.
Kursgebuihr: Sektionsmitglieder 10,- € , andere Sektionen 20,- €
plus Kosten fur Verpflegung/Huttentubernachtung

Kursleitung, Info und Anmeldung:

Trainer B, Robert Muller, mail-robert@web.de, Tel. 01755878664

Klettertreff DAV-Wasserburg - Frahjahr/ Sommer an der
Realschulwand

Beschreibung: Von April bis ca. September bietet der DAV
Wasserburg jeden Donnerstag an der DAV-Kletterwand in
Wasserburg die Moglichkeit eines unverbindlichen Klettertreffs.
Der Klettertreff ersetzt keinen Kletterkurs. Absprachen innerhalb
der Gruppe werden nach erstmaliger telefonischer Kontakt-
aufnahme geklart.

Voraussetzung: Beherrschen der Sicherungstechnik mit einem
eigenen Sicherungsgerat. Empfohlen werden hier Halbautomaten
und halbautomatische Tuber.

Treffpunkt: Realschulwand, Wasserburg

Termin: April bis ca. September, Start jeweils um 18:30 Uhr
Leitung, Info und Anmeldung: Trainer C Klettern: Eva Schupp,
eva.schupp@alpenvereinwasserburg.de; Tel.: 0176-64842694,
Trainer C Klettern: Thomas Ochsenkuhn,
thomas.ochsenkuehn@gmx.de; Tel.: 0176-21063677

Klettersteigkurs far Anfanger

Kursinhalte: Ausriistung richtig anwenden, praktische Ubungen,
Klettersteig begehen

Voraussetzung: Allgemeine Fitness und Trittsicherheit
Ausrustung: Aktuelles Klettersteigset, Huftgurt, Helm und
Handschuhe

Kursort: Hausbachfall-Klettersteig in Reit im Winkl

Termin: So.,21. April

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 10,- €, andere Sektion 20,- €
Kursleitung, Info und Anmeldung: Kaj Petersen, Tel. 0162/9211151,
Christian Ramm



Indoorklettern Sicherungstraining Update / Sturztraining
Kursbeschreibung: Fur alle Kletternden, die sich aktuell
informieren und schulen lassen wollen und alte Hasen, welche mal
was Neues sehen wollen.

Kursinhalte: Aktuelle Erkenntnisse und Standards in der
Sicherungstechnik, sicheres und unsicheres Verhalten beim Indoor
klettern, Sturztraining unter Anleitung.

Voraussetzung: Mindestalter 16 Jahre. Erfahrung im Vorstieg
(min.UIAA 6) und in der Vorstiegssicherung. Anmeldung als Seil
schaft ist empfehlenswert.

Kursort: Kletterhalle Waldkraiburg

Termin: Do 25. April von 18:00 - 21:30Uhr

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 10,- € , andere Sektionen 20,- €
Zusatzkosten: Eintritt Kletterhalle, ggf. Leihausristung
Kursbeschreibung, Info, Anmeldung:

Ramona Glasl, ramona_glasil@gmx.de; Tel.: 0170-7158066 , Thomas
Ochsenkuhn, thomas.ochsenkuehn@gmx.de Tel.: 0176-21063677

Klettersteigkurs far Anfanger

Kursbeschreibung: Der Kurs ist ggf. auch fur Eltern mit Kindern (ab
10 Jahren) geeignet.

Voraussetzung: Allgemeine Fitness und Trittsicherheit.
Ausristung: Aktuelles Klettersteigset, Huftgurt, Helm und
Handschuhe

Kursort: Kaisergebirge

Termin: So 26. Mai, 7:30 Uhr

Kursgebuihr: Sektionsmitglieder 10,- € , andere Sektion 20,- €
Kursleitung: Martin Grand|, Claus Fredimeier, (Anmeldung tber
Claus, Tel. 08071/40156) .
Hinweis: fur Kursteilnehmer wird am So. 23. Juni ein zus. Ubungs-
Tag angeboten.

Mtb - Fahrtechnik on Tour .
Kursbeschreibung: Unterstitzt von Roland werden wir euch
entspannt die vielseitigen Mtb- Moglichkeiten um Olang im
Pustertal aufzeigen. Roland ist geburtiger Oalinger und wir
meisterten schon einige Touren gemeinsam. Maximal 12
Teilnehmer

Kursinhalte: Kontroll-Check, Fahrtechniktiibungen und -tipps
wahrend der Tour, persdnliche Schlusselstellen erarbeiten und
meistern, evtl. auch mit Liftunterstitzung mehrere Trails
erkunden.

Voraussetzung: Sichere Bike-Beherrschung bei mittleren
Geschwindigkeiten und mittlerem Gefalle, sicheres kontrolliertes
Bremsen.

Ausrustung: Helm, lange Handschuhe, 1.Hilfe Set, spezifische
Ersatzteile fur eigenes Mtb (Bremsbelage, Schaltauge)

Kursort: Olang im Pustertal, Haus Kruma UN mit Fruhstuck (teils
Mehrbettzimmer)

Termin: Do 30. Mai (8 Uhr) bis Sa 01. Juni

Kursgebuihr: Sektionsmitglieder 40,- €, andere Sektionen 80,- €
Zusatzkosten: Ubernachtung, usw.

Kursleitung, Info und Anmeldung: Robert Huber, 0170 - 2107966
r.rausr@icloud.com

Alpin-Kurs far Anfanger und Wiedereinsteiger
Kursbeschreibung: Es werden Inhalte wie Sicherungsmethoden,
Knotenkunde, Abseilen, Gehen und Stiirzen im steilen Schnee /
Firn usw. vermittelt.

Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Ausristung: Huftgurt und Helm, Rest nach Absprache

Kursort: Blaueishutte, Hochkalter

Termin: Fr 31. Mai, 7:30 Uhr bis So 02. Juni

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 30,- € , andere Sektion 60,- €
Kursleitung: Martin Grand|, Claus Fredlmeier, (Anmeldung tber
Claus, Tel. 08071-40156)



Eisausbildung

Kursbeschreibung: Fur Jugendliche und Erwachsene. Der
Kursbeinhaltet Ubungen zur Spaltenbergung genauso wie die
Moglichkeit, das Klettern im ,Eis” zu Uben.

Voraussetzung: Ausdauer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Ausristung: Huftgurt, Helm, Rest nach Absprache

Kursort: Taschachhaus im Pitztal

Termin: Fr 14. Juni. bis So 16. Juni

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 30- €, andere Sektionen 60- €
Zusatzkosten: Kosten fur Unterkunft und Halbpension
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Georg Muhlbauer; gmts@live.de,Tel: 0175/2227406

Kletterkurs Outdoor

Kursbeschreibung: In traumhafter Kulisse lernen wir das Klettern
und Verhalten am Felsen.

Kursinhalte: Topo lesen, Vorstieg am Felsen, Aufbau und Umbau
von Topropes, Abseilen, Tourenplanung, Okologie.
Voraussetzung: Sicheres Klettern in der Ha. im 5.Grad im Vorstieg
Kursort: Klettergebiet in Hlttennahe einer DAV-Hutte (Fahrzeit
max. 3h von Wasserburg).

Termin: Fr. 19. bis So. 21. Juli (Freitag: eigenstandiger
Huttenaufstieg, Samstag, Sonntag: Kurs)

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 30,- € , andere Sektion 60, -€
Zusatzkosten: Anreise, 2* UN auf DAV-HUtte oder Gasthof mit HP.
Kursleitung, Info und Anmeldung:

Mader Benjamin, Tel.: 0173- 6672717, benjamin-maeder@web.de
Glasl Ramona, Tel.: 0171-7158066, ramona_glasl@gmx.de

Kletterkurs:

Kursbeschreibung: Von der Kletterwand an den Fels
Voraussetzung: Sicher sichern im Toprope und im Vorstieg
Kursinhalte: Ausriistung richtig anwenden, Unterschiede
feststellen zwischen Kletterwand- und Felsklettern, Umlenkung
umfadeln.

Kursort: Auerwandl (Oberwdssen) oder Zellerwand (Schleching)
Termin: Sa 29. Juni

Kursgebuhr: Sektionsmitglieder 10,- € , andere Sektion 20,- €
Kursleitung, Info und Anmeldung: Christian Ramm,

Tel. 0174-2708999, Kaj Petersen

Klettertreff DAV-Wasserburg - Herbst/ Winter*” in der Boulderhalle
Wasserburg

Beschreibung: Von Dezember 23 (Oktober 24) bis jeweils Marz
bietet der DAV-Wasserburg jeden Donnerstag in der neuen
DAVBoulderhalle Wasserburg die Moglichkeit eines
unverbindlichen Klettertreffs. Dieser ersetzt keinen Kletterkurs.
Absprachen innerhalb der Gruppe werden nach erstmaliger
telefonischer Kontaktaufnahme geklart.

Voraussetzung: Grundkenntnisse Klettern.

Treffpunkt: DAV-Boulderhalle Wasserburg, im alten Salzstadel
Wasserburg

Termin: Dezember 2023 bis ca. Marz 2024, dann wieder ab
Oktober 2024. Der Klettertreff startet jeweils um 19:00 Uhr
Leitung, Info und Anmeldung: Trainer C Eva Schupp,
eva.schupp@alpenverein-wasserburg.de; Tel.: 0176-64842694
Trainer C Thomas Ochsenklihn, thomas.ochsenkuehn@gmx.de;
Tel.: 0176-21063677
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