Zirbenweg Gemeinschaftstour von AV und BN Wasserburg/Inn, 27. September 2014
Zirbe, Arve (Pinus cembra)

Die htchste Waldstufe der kontinentalen, niederschlagsarmen und strahlungsreichen (viele Son-
nenstunden) Innenal pen wird von Zirbe und Larche eingenommen. Dass die Zirbe as , Silikat-
baum* gilt, hangt nur mit dem zufélligen Zusammenfallen von Gesteinsuntergrund und Klima-
charakter zusammen. Weder in Bezug auf das Ausgangsgestein (Kalk/ Silikat) noch auf die Nie-
derschlagshohe sind Lérche und Zirbe besonders wahlerisch. Beide Baume sind aber an das ex-
tremere Klimaihrer Hohenstufe besser angepasst als ihre Konkurrenten Fichte, Fohre und Tan-
ne. ... Die Mengenanteile Larche : Zirbe hangen wesentlich vom Alter des Waldes und vom
Grad des menschlichen Einflusses ab. Naturnahe, urwaldéahnliche Bestande an der Waldgrenze
bestehen fast nur aus Zirbe. An nicht zu steilen Schatthdngen mit ausgeglichenem Relief werden
sie tber 20 m hoch und durch dichten Kronenschluss so schattend, dass die fur den tblichen Lar-
chen-Zirbenwald so bezeichnende, lichtbedUrftige Alpenrose ... durch die Schatten ertragende
Heidelbeere ersetzt ist. ... Durch die schwer zersetzbare Nadelstreu bildet sich ... eine stark sau-
re Rohhumusauflage.” Auf diesen Boden gedeihen z. B. Griiner Alpenlattich, Wald-Sauerklee
(,Hasenklee"), Preiselbeere, Rauschbeere, M oosgldckchen, Herz-Zwelblatt (Orchidee) sowie
bestimmte Gréser und Moose. Durch Holzeinschlag erhdlt die rostbléttrige Alpenrose das Licht,
das sie zu ihrem Gedeihen braucht. Sie nimmt heute weite Flachen ein und dominiert herunter
bis etwa 200 m unterhalb der nattirlichen Waldgrenze.

Waéhrend die leichten, mit Tragfl&chen versehenen Fichten- und Larchensamen vom Wind — oft
Uber weite Strecken und auch hangaufwarts — verbreitet werden, haben die nussartigen Samen
der Zirbe (Zirbelntisse) diese Méglichkeit nicht (das Tausendkorngewicht der Larche betragt 3
bis 6 g, das der Zirbe 250 bis 270 g). Ihre Verbreitung erfolgt fast ausschliefdlich dadurch, dass
der Tannenhdher, der also eigentlich ein ,, Zirbenhdher” ist, die NUsse, die er nicht sofort frisst, in
weit (bis 15 km, Hohendifferenz bis 700 m) auseinander liegende Bodenverstecke tragt und dann
etwaeln biszwe Zehntel davon vergisst oder nicht mehr braucht. Bis zu 70 Zirbelnlisse sollen in
seinem Kehlsack Platz haben. Ein einzelner Tannenhaher kann mehr als 10.000 Verstecke fir
Samen besitzen. Die mittlere Samenzahl pro Versteck betragt im Mittel 3,5 Samen. Wéahrend des
Winters bilden diese fir den Tannenhaher und seine bereits im April schlipfenden Jungen die
Nahrungsgrundlage. Die Nusse werden 2 bis 4 cm tief in den Boden gelegt, vergessene Niisse
haben dadurch gute Keimbedingungen. Die Keimlingswurzel der Zirbe hat bereits eine Lange
von 5 bis 10 cm (Lé&rche nur 0,5 bis 2,7 cm), wodurch der Keimling gute Uberlebenschancen hat.
Haufig keimen die Samen eines Verstecks gemeinsam, was den Jungpflanzen mehr Stabilitét
verleiht.

Zirben kénnen an geeigneten Standorten eine Hohe von 20 m erreichen. Sie wachsen sehr lang-
sam und kdnnen deshalb in tiefen Lagen gegenlber z. B. der Fichte nicht konkurrieren. Die Zir-
be kann Uber 1000 Jahre alt werden und kann einen Durchmesser von 2 m erreichen.

Die 6 bis 8 cm langen Nadeln stehen zu funf am Kurztrieb. Verwechslungen sind daher am Na-
turstandort nicht méglich. Nur diein tiefen Lagen gepflanzten Arten Weymouthskiefer (Pinus
strobus, Heimat Nordamerika) und Mazedonische Kiefer (Pinus peuce) weisen dieses Merkmal
ebenfalls auf.

Zirben werden an hochgel egenen Standorten erst mit 70 bis 80 Jahren oder noch spéter mannbar
und fruchten nur alle 6 bis 10 Jahre. Die weiblichen Bliten bilden blaue bis violette Z&pfchen,
die mannlichen gelbe bis rote Kétzchen an der Spitze bzw. gehduft am Grunde einjéhriger Trie-
be. Der Same reift erst Ende Oktober des 2. Jahres, fallt (wenn nicht der Tannenhaher tétig wird)
bis zum darauf folgenden April ab, bleibt 2 bis 3 Jahre keimfahig und liegt nach der Aussaat 1
bis 3 Jahre Uber.

Zirbelnisse sind essbar und werden wie Pinienkerne verwendet. Bekannt ist auch ein Zirben-
schnaps und Zirbendl, das Wanzen und anderes Ungeziefer fernhalten soll. Das schongemaserte,
duftende Zirbenholz ist sehr begehrt, z. B. fur Zirbenstuben und Schnitzereien.
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