
Vorbehaltlich der Einschränkungen durch die Corona-Pandemie!
Auskunft gibt unsere homepage: www.alpenverein-wasserburg.de

Werktagstouren am Donnerstag und 
                            am Freitag (bis ca. 600 Hm) 
Das jeweilige Ziel oder Änderungen werden am vorhergehenden 
Dienstag in der Wasserburger Zeitung und auf unserer Home-
page unter „Kalender“ bekannt gegeben.    
Anmeldung dienstags von 15-18 Uhr, donnerstags von 17-19 Uhr
in der AV-Geschäftsstelle, Tel. 08071/40545
Auskunft erteilen die Organisatoren:
 Max Seitz, Tel. 08071/1414
 Gabi Bartsch, Tel. 08071/95012
 Jochen von Benthen, Tel. 08072/8199
 Toni Betzl, Tel. 08039/1678
 Peter Behrend, Tel. 08071/92149
 Petra Gottwald, Tel. 08074/9170762 
 Siegi Popella, Tel. 08071/7885, 0176/51421947
 Ludwina Strahlhuber, Tel. 08039/909970
 Andreas Roder, Tel. 08071/4263
 Franz Turzin, Tel. 08071/8156
 Horst Zantner, Tel. 08071/1034746
Treffpunkt: BADRIA-Parkplatz, Zustiegsmöglichkeiten bei der 
RVO-Haltestelle Watzmannstraße und in Griesstätt. 
Fahrt mit dem Bus (ab 15 zahlende Teilnehmer), sonst Privat-
Pkws (über den Verein dienstreisekaskoversichert).
Abfahrtszeiten: donnerstags von Pfingsten bis Ende der Sommer-
ferien 7 Uhr, sonst 8.15 Uhr; freitags ganzjährig 8.15 Uhr.

R adltouren dienstags von Mai bis Ende September 9 Uhr, im 
Oktober 10 Uhr, mit Siegi Popella. Treffpunkt: Bahnhof Reitmehring.
E-Bike-Touren zur gleichen Zeit und gleichen Ort mit Sepp Färber.
Winterwanderungen dienstags, von November bis April, 
mit Sigi Popella, Treffpunkt Bahnhof Reitmehring oder nach 
Absprache.

After Work Biketouren rund um Wasserburg jeden 1. Dienstag 
im Monat (April bis September) mit Robert Huber, Treffpunkt 
Busbahnhof Wasserburg, 18 Uhr.

Klettertreff DAV Wasserburg jeden Dienstag von Oktober bis 
April in der Kletterhalle Waldkraiburg, von Mai bis September an 
der Realschul-Kletterwand Wasserburg. Es besteht die Möglich-
keit eines unverbindlichen Klettertreffs. Voraussetzung ist das 
Beherrschen der Sicherungstechnik mit eigenem Sicherungsgerät
(siehe Ausbildungsprogramm). 

Achtung!
Aus haftungsrechtlichen Gründen wird von allen Teilnehmern die 
Mitgliedschaft im Deutschen Alpenverein vorausgesetzt.
Nichtmitglieder können nur ausnahmsweise und unter Vorbehalt 
mitgenommen werden!
Bei der Anfahrt im Bus oder vor der Abfahrt mit Privat-Pkws wird 
die Tour besprochen.
Angabe der Schwierigkeitsbewertungen:  leicht = L
          wenig schwierig = WS
          schwierig = S
          extrem schwierig = ES
(Diese Bewertungen sind vereinsintern und entsprechen nicht der UIAA-Norm!)
Gehzeitangaben:   bei Bergtouren Gesamtgehzeit pro Tag; 
                                bei Skitouren Aufstiegszeit pro Tag.
FÜL = Fachübungsleiter im DAV
Trainer C = FÜL Sportklettern, Wanderleiter

Programm 2021



Januar

Di / Mi  5. / 6. Januar   11 Uhr   
„Skitouren, Schneeschuhwandern oder bei Schneemangel 
Winterwandern in den Berchtesgadener Alpen“   WS-S
Stützpunkt: ÖAV-Hütte Carl-von-Stahlhaus (1736 m).
1. Tag: Aufstieg von Königssee in ca. 3-4 Std. über die Hochbahn 
zur Hütte (ca.1100 Hm) od. kürzer von Hinterbrand (ca. 700 Hm).
2. Tag: Kleine Reibn (ca. 5 Std., ca. 800 Hm) oder kürzer über 
Priesberg zu den Hohen Roßfeldern. Schöne Varianten möglich!
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

So   10. Januar   7 Uhr   „Skitour je nach Schneelage“   WS
Je nach Schneelage wählen wir eine Tour mit max. 1000 Hm und 
ca. 3 Std. Aufstiegszeit aus.
Organisasatoren: FÜL Stefan Seitz, Tel. 0157/88301566,
Günther Schwaninger, Tel. 08071/40866
Fr - So   15. - 17. Januar   16 Uhr
„Wintersportwochenende im Lungau“   L - WS
Gemeinschaftsfahrt für Jung und Alt sowie für Familien mit 
Kindern in den meist sonnigen und schneesicheren Süden im 
Salzburger Land zum Pistenskifahren (Speiereck, Fanningberg, 
Katschberg und Obertauern), Skitourengehen, Langlaufen und  
Schneeschuhgehen. Es verkehren kostenlose Skibusse!
Wir beziehen Quartier im Jugendgästehaus der Fam. Mauser-
Mühltaler (Infos unter www.mauser.cc) in Mauterndorf (1123 m). 
Bettwäsche ist vorhanden. Halbpension 50,- € für Erwachsene 
und 39,- € für Kinder.
Um die Skitourengeher kümmern sich Erika und Fritz Gottwald.
Geplant sind leichte Skitouren, z.B. Gensgitsch (2279 m) oder 
Nockberge mit Aufstiegszeiten von ca. 3 Std.
Organisatoren: Erika und Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

So   17. Januar   „Einführung in die Skitourentechnik“
(siehe Ausbildungsprogramm)
So   24. Januar   7 Uhr   „Skitour Trainsjoch“   WS
Vom Ursprungsasttel durch das Trockenbachtal auf das Trainsjoch 
(1707 m); ca. 1000 Hm., ca. 3 Std., evtl. dann weiter über die 
Trainsalmen zum Semmelkopf.
Anmeldung bei den Organisatoren: 
FÜL Stefan Seitz, Tel. 0157/88301566,
Günther Schwaninger, Tel. 08071/40866
Do 28. Januar und Do 4. Februar  „Klettern im Toprope“
(siehe Ausbildungsprogramm)
Fr - So   29. - 31. Januar   16 Uhr   
„Tiefschneefahren und Skitouren im Kühtai, 
Stubaier Alpen“   WS
Das Kühtai mit der Dortmunder Hütte bietet ideale Bedingungen 
zum Üben im Tiefschnee und schöne Berge für Skitouren. 
Mit Fritz geht es von St. Sigmund ins Gleirscher Tal mit einigen 
Gipfelmöglichkeiten oder auf den Ritzer Grieskogel. Wer sich im 
Gelände noch nicht sicher fühlt oder noch etwas Erfahrung sam-
meln möchte, ist von Reinhard herzlich eingeladen zum Gelände- 
und Tiefschneefahren im Skigebiet abseits der Piste.
Voraussetzung: Sicheres Befahren von Pisten im flachen bis 
steilem Gelände im Parallelschwung .
Übernachtung in der Dortmunder AV-Hütte; nur HP möglich, 
Erwachsene 51,- € (Lager), 59,- € (Zimmer).
Verbindliche Anmeldung bis 13. 12. 2020 im AV-Büro.
Organisatoren: Reinhard Lohmann, Tel. 0160/8232814, 
Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Sa   30. Januar   8 Uhr   
„Schneeschuhtour zum Wandberg“   WS
Von Sachrang (750 m) in ca. 2,5 Std. auf den Wandberg (1454 m) 
und zur Einkehr ins Wandberghaus. Auf gleichem Weg zurück.
Organisator: Horst Zantner, Tel. 08071/1034746



Mi   3. Februar   16 Uhr    „Schlittentour/Winterwanderung 
mit Stirnlampen von Kufstein-Sparchen zum Aschen-  
brennerhaus, Zahmer Kaiser“   WS
Organisatoren: Erika und Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Fr - So   5. - 7. Februar  „Variantenskikurs mit LVS-Training“
(siehe Ausbildungsprogramm)

So   7. Februar   „Langlaufkurs Skating und Klassisch“
(siehe Ausbildungsprogramm)

Mi   10. Februar   7 Uhr   
„Skitour im Langen Grund, Kitzbüheler Alpen“   WS
Von der Erla-Hütte in ca. 4 Std. auf den Torhelm (2494 m), 
ca. 1300 Hm.
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Sa   13. Februar   6 Uhr   „Skihochtour auf den 
Hohen Riffler, Zillertaler Alpen“   WS
Von Hintertux mit der Seilbahn zum Tuxer Fernerhaus (2610 m).
Dann in gut 2 Std. auf den Hohen Riffler (3231 m). 
Für die Abfahrt gibt es je nach Können 3 Varianten: zurück zum 
Tuxer Fernerhaus, Bodenkar oder Grierer Kar.
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Do - So   18. - 21. Februar   6 Uhr
„Winterurlaub in den Dolomiten“   WS
Fahrt durch den Felbertauerntunnel nach Toblach und Quartier 
im 3-Sterne-Hotel „Rosengarten“; Übernachtung u. HP ca. 66,- 
€€ Es bieten sich viele Möglichkeiten: 
Ski- oder Schneeschuhtouren zu den Drei Zinnen, Birkenkofel 
(2922 m), Toblacher Pfannhorn (2663 m) mit Einkehr in der 
Bonner Hütte, Großer Roßkopf (2559 m). 
Zudem gibt es sehr schöne Langlaufloipen.
Um sehr frühzeitige Anmeldung wird gebeten! 
Die angezahlten Zimmer sind schnell ausgebucht! 
Bei rechtzeitiger Absage keine Stornokosten. 
Ersatztermin: 25.-28. Februar.
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

So   21. Februar   7 Uhr   
„Skitour Seekarspitze, Karwendel“   WS-S
Von Achenkirch in ca. 3 Std. über die Koglalm auf die Seekar-
spitze; ca. 1100 Hm.
Anmeldung bei den Organisatoren: 
Günther Schwaninger, Tel. 08071/40866,
FÜL Stefan Seitz, Tel. 0157/88301566
Sa   27. Februar   8 Uhr   
„Scheeschuhtour auf den Brünnstein“   WS
Vom Tatzelwurm-Parkplatz in ca. 2,5 Std. über die Seelach- und 
Himmelmoosalmen zum Brünnsteinhaus (1342 m). 
Bei guten Verhältnissen kann der Brünnstein-Gipfel (1634 m) 
bestiegen werden.
Organisator: Horst Zantner, Tel. 08071/1034746

Mi   3. März   11 Uhr   
„Winterwanderung auf der Herreninsel, Chiemsee“   L
Fahrt nach Gstadt und von dort um 12.50 Uhr mit dem Schiff auf 
die Herreninsel. 
Wanderung rund um die Insel mit Forstdirektor a.D. Hans Soyer, 
der uns den schönen Waldbestand erklärt. Einkehr.
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Februar

März



Fr - So   5. - 7. März   5.30 Uhr   
„Skitouren im Kleinwalsertal“   WS-S
Fahrt zum Mahdtalhaus in Riezlern, Kleinwalsertal. Die Touren-
auswahl in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden ist groß. 
Tourenmöglichkeiten sind z.B. Toreck, Grünhorn und Gamsfuß; 
bis ca. 1200 Hm.
Organisatoren: Martin Grandl, 
Claus Fredlmeier, Anmeldung Tel. 08071/40156
Sa   6. März   6 Uhr   
„Skitour Hohe Munde, Mieminger Berge“   S
Von Moos im Leutascher Tal über den langen Ostgrat auf den 
Ostgipfel der Hohen Munde (2592 m); ca. 4 Std., ca. 1400 Hm. 
Steile, rassige Skitour, nur bei guten Verhältnissen möglich,
evtl. Harscheisen erforderlich!
Anmeldung nur bei den Organisatoren: 
Günther Schwaninger, Tel. 08071/40866,
FÜL Stefan Seitz, Tel. 0157/88301566

Do - So   11. - 14. März   6 Uhr   
„Ski- u. Schneeschuhtouren im Krimmler Achental“   WS-S
Einsame Skitouren in den östl. Zillertaler Alpen mit Stützpunkt 
Krimmler Tauernhaus (1622 m). Dorthin bringt uns ein Taxi bzw. 
Kettenfahrzeug. Am ersten Tag wollen wir den Graukarkopf 
(2663 m) besteigen oder zum Rainbachsee gehen.
Weitere Skitourenziele: Mannlkarkopf (2873 m), Windbachtal-
kopf (2844 m), Rainbachspitze (3129 m).
Die Fahrt ist auch für Schneeschuhgeher gut geeignet. Sie können 
den einsamen, wilden Talschluß des Krimmler Achentals und die 
Seitentäler erkunden.
Pauschale für 3 Nächte mit Halbpension inkl. Transfer im Stan-
dardzimmer 215,- €, mit Zugang zum Wellnessbereich mit Sauna. 
Um sehr frühzeitige Anmeldung wird gebeten! 
Bei rechtzeitiger Absage keine Stornokosten!
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Do   18. März   „Toprope-Auffrischung“
(siehe Ausbildungsprogramm)
Sa   20. März   4 Uhr   
„Skihochtour Östlicher Feuerstein, Stubaier Alpen“   S
Vom Gasthaus Feuerstein im Gschnitztal über die Bremer Hütte 
und der Nürnberger Scharte auf den Östl. Feuerstein (3267 m), 
ca. 2000 Hm, ca. 6 Std. Steigeisen und Pickel erforderlich.
Der Aufstieg nur bis zur Nürnberger Scharte ist lohnenswert!
Anmeldung nur bei den Organisatoren:  
FÜL Stefan Seitz, Tel. 0157/88301566
Günther Schwaninger, Tel. 08071/40866
Sa / So   20. / 21. März   6 Uhr   
„Skitouren im Tennengebirge“   WS
Aufstieg von Abtenau zur Laufener Hütte (1726 m) in ca. 3 Std.
Unsere Patensektion Laufen öffnet die Hütte eigens für uns. 
Ein gemeinsames Abendessen wird organisiert. 
Skitourenziele sind die Hochkarfelderköpfe ((2218 m), der Edel-
weißkogel (2029 m) und der Bleikogel (2411 m).
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653 

So   11. April   7 Uhr   
„Radltour rund um den Untersberg“   WS
Von Ainring aus radeln wir über Bad Reichenhall nach Berchtes-
gaden. Dort, in Maria Gern, stellen wir die Radl ab und steigen 
auf die Kneifelspitze (1189 m), wo wir am Gipfel einkehren 
können. Nach dem Abstieg gehts über Markt Schellenberg nach 
Salzburg. Nun an Salzach und Saalach entlang zurück zum Aus-
gangspunkt (ca. 65 km und ca. 600 Hm).
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

April



Do 15. und Do  22. April   „Klettern im Vorstieg“
(siehe Ausbildungsprogramm)

Sa   17. April   4 Uhr   
„Skihochtour in den Zillertaler Alpen“   S
Vom Gasthaus Bärenbad im Zillergrund aus auf die Reichenspitze 
(3303 m), oder leichter auf den Kuchelmooskopf (3214 m);
ca. 6 Std., ca. 2000 Hm. Pickel und Steigeisen erforderlich! 
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

So   18. April   9 Uhr   „Einradltour im Chiemgau“   L
Bei einer gemütlichen Tour durch die heimische Landschaft 
wollen wir uns wieder an das Bergradl gewöhnen. 
Fahrstrecke (ca. 4 Std., ca. 700 Hm) und Einkehrort werden noch 
bekannt gegeben.
Info und verbl. Anmeldung bei 
FÜL Bernhard Oberhuber, Tel. 0176/34443646

So   18. April   10.30 Uhr und 13.30 Uhr
„Alpaka-Wanderungen bei Gars am Inn“   L 
Die in den südamerikanischen Anden beheimateten Alpakas sind 
soziale, in Gruppen lebende Tiere. Einige davon erwarten uns in 
Grub bei Gars zu einer gemütlichen Wanderung. Treffpunkt ist 
der Parkplatz der Klostergärtnerei, von dort in 10 Min. zum Hof 
der Fam. Hemetmayr, dem Ausgangspunkt. Nach der Wanderung 
Einkehr im Klostercafe möglich.
Bei der Anmeldung die ausgewählte Wanderung und die Teil-
nehmerzahl angeben, da diese begrenzt ist.
1. 10.30 Uhr: Kleine Wanderung, ca. 1 Std., 9 Alpakas, 
                      5.- bis 8.- € pro Person
2. 13.30 Uhr: Große Wanderung, ca. 2 Std., 7 Alpakas,
                      10.- bis 15.- € pro Person
Kinder bis einschließlich 4 Jahren kostenlos.
Ausweichtermin bei schlechtem Wetter: Samstag, 8. Mai.
Infos und Anmeldung: 
Petra Hofmann, Tel. 08038/2549828 (Anrufbeantworter) 

Fr - So   23. - 25. April   „Mtb-Fahrtechnik in Südtirol“
(siehe Ausbildungsprogramm)

So   25. April   8 Uhr   
„Frühjahrswanderung am Niederkaiser“   WS
Vom Berggasthof Rummlerhof (775 m) gehen wir über die Einsie-
delei Maria Blut auf den Schatterberg (1274 m) und über das Ursula- 
kreuz auf den Gscheurerkopf (1280 m). Der Rückweg erfolgt über 
die Granderalm zurück zum Rumlerhof, wo wir gemütlich einkehren 
können; ca. 5 Std., ca. 850 Hm.
Organisator: Reinhard Lohmann, Tel. 0160/8232814

So   25. April   „Klettersteigkurs für Anfänger“
(siehe Ausbildungsprogramm)

Sa   1. Mai   4 Uhr   „Skihochtour in den Zillertaler Alpen“   S
Vom Gasthaus Bärenbad im Zillergrund in ca. 6 Std., ca. 2000 Hm,
auf die Reichenspitze (3303 m) oder leichter auf den Kuchelmoos-
kopf (3214 m). Pickel und Steigeisen erforderlich!
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Sa   1. Mai   7 Uhr   „Jochberg, Bayerische Voralpen“   WS
Vom Schützenhaus in der Jachenau (790 m) über die Jocher Alm 
auf den Jochberg (1564 m); von dort schöne Aussicht. 
Zurück über die Kotalm nach Jachenau; ca. 4,5 Std., 810 Hm.
Organisatorin: Kerstin Sander, Tel. 0176/43425093

So   2. Mai   „Mtb-Fahrtechnik-Training - nur für Mädels“
(siehe Ausbildungsprogramm)

Mai



Alle Hüttengäste sind herzlich eingeladen!

Sa   8. Mai   8 Uhr   „Holzaktion und Hüttenputz“
auf der Wasserburger Hütte (1080 m) am Oberen Arzmoos
Hinweis: Verpflegung und Nächtigung sind kostenlos!
Auskunft: Hüttenreferent Rupert Altermann, Tel. 08039/408714

So   9. Mai   7 Uhr   „Ebner Joch, Rofangebirge“   WS
Das Ebner Joch (1957 m) ist ein herrlicher Aussichtsberg über dem 
Inntal. Von Eben (896 m) geht es über den Notburgasteig und die 
Astenaualpe (Einkehrmöglichkeit) zum Gipfel. Der Abstieg erfolgt, 
wenn es die Altschneelage erlaubt, über den Hubersteig und 
Maurach zum Parkplatz; ca. 6 Std., ca. 1100 Hm.
Organisator: Reinhard Lohmann, Tel. 0160/8232814

Do   Christi Himmelfahrt - Pfingstsonntag   13. - 23. Mai   WS
„Radltour nach Triest“
Von Wasserburg über Sachrang nach Saalfelden und Bad Gastein. 
Mit dem Zug durch die Hohen Tauern nach Mallnitz und auf dem 
Alpe-Adria-Radweg nach Spittal, Valbrunna, Osoppo nach Monfal-
cone und weiter nach Grado und Triest. 
Tagesetappen bis 80 Kilometer, jeder fährt sein Gepäck selbst! 
Heimfahrt mit dem Busunternehmen Strahlhuber. 
Max. 16 Teilnehmer; Teilnahmebeitrag: 22,- €€

Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Sa   15. Mai   7 Uhr   
„Bergwanderung Toter Mann, Berchtesgadener Alpen“   WS
Vom Gasthaus Schwarzeck in Ramsau bei Berchtesgaden über den 
Hirschkaser (1385 m) zum Toten Mann (1392 m). Zurück über Brunn-
haus, Söldenköpfl und Gerstreit; ca. 4 Std., 745 Hm.
Organisatorin: Kerstin Sander, Tel. 0176/43425093

Sa  16. Mai   „Klettersteigkurs für Anfänger“
(siehe Ausbildungsprogramm)

Sa   16. Mai   „Kletterkurs für Fortgeschrittene“
(siehe Ausbildungsprogramm)

Einladung an alle Sektionsmitglieder, die ihren 60. Geburtstag
schon gefeiert haben!

Sa   22. Mai   9 Uhr   „Seniorentag auf Arzmoos“
Gemütliches Beisammensein auf  der Wasserburger Hütte.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt; kostenlose Busfahrt!
Anmeldung frühzeitig in der AV-Geschäftsstelle, Tel. 08071/40545

Sa - Mo   22. - 24. Mai   „Alpinkurs, Blaueishütte“
(siehe Ausbildungsprogramm)

Mi   9. Juni   9 Uhr   
„Schlauchbootfahrt auf der Salzach von Raitenhaslach über 
Burghausen in den Inn zum Kraftwerk Simbach“   WS
Treffpunkt in Raitenhaslach beim Klostergasthof, wo wir gut und 
günstig im Biergarten Mittagessen können. Während die Boote auf-
geblasen werden, bringen wir ein Auto nach Simbach. Für die Boots-
strecke von ca. 25 km benötigen wir ca. 6 Std. Die Boote müssen 
selbst mitgebracht werden; Schwimmwesten werden empfohlen!
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Juni



Sa  12. Juni  6 Uhr  „Bergtour Hohe Kiste, Estergebirge“  WS-S
Vom Parkplatz Eschenlohe (680 m) über den Hahnbichlsteig und 
der Pustertal-Jagdhütte (1330 m) auf die Hohe Kiste (1922 m). Der 
Abstieg erfolgt über die Jagdhütte und die Eschenloher Forststraße. 
Eine anspruchsvolle Abstiegsvariante geht durch das Kistenkar auf 
dem Archtalschluchtweg; ca. 7 Std., ca. 1300 Hm.
Organisatorin: Kerstin Sander, Tel. 0176/43425093

So   20. Juni   7.30 Uhr   
„Almwanderung zum Schnappenstein“   L-WS
Vom Gasthof Griesenau (719 m) vorbei an der Stubenalm in ca.         
2 Std. zur Schnappenalm (1341 m), dort Einkehr.  Wer möchte, geht 
noch ca. 1 Std. weiter auf den Schnappenstein (1490 m) mit kleiner 
Kapelle; gleicher Rückweg. Abwechslungsreiche Wanderung vor der 
Kulisse des Ostkaisers durch Wald und Weidegelände; 
ca. 5 Std., ca. 850 Hm. Auch für Familien geeignet. 
Organisatorin: Petra Hofmann, Tel. 08038/2549828

Fr / Sa  18. / 19. Juni  14 Uhr  „Hochkalter-Überschreitung“  S
Fahrt zum Hintersee und in ca. 2 Std. zur Blaueishütte (Nächtigung).
Am Samstag Aufstieg über den „Schönen Fleck“ und kurzer Klette-
rei (UIAA II) auf dem langen Grat zum Hochkalter (2607 m). 
Abstieg durch das Ofental; ca. 6 Std., ca. 1000 Hm.
Organisatoren: Claus Fredlmeier (Anmeldung Tel. 08071/40156),
Martin Grandl

Fr - So   25. - 27. Juni   9 Uhr
„Dachstein-Tour mit unseren Sarner Bergfreunden“   S
Vom Vorderen Gosausee in ca. 4 Std. zur Adamekhütte (2196 m). 
Am Samstag über den Amon-Klettersteig (B mit 2 Stellen C/D) auf 
das Hohe Kreuz (2837 m), oder über den Gosaugletscher und den 
Westgrat (B) in ca. 2,5 Std. auf den Hohen Dachstein (2995 m).
Wer es leichter mag, geht auf den Hosskogel (2366 m) oder zur 
Windlegerscharte (2401 m).
Am Sonntag über den Linzer Steig auf den Hochkesselkopf (2454 m)
und über den Steigelpaß hinunter zum Vorderen Gosausee; ca.7 Std.
Hinweis: Klettersteig- und Gletscher-Ausrüstung erforderlich!
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

So   27. Juni   8 Uhr   
„Radltour Steinbergrunde, Loferer Steinberge“   WS
Die Umrundung der Loferer Steinberge beträgt 66 km Fahrstrecke 
und ca. 500 Hm; ca. 4-5 Std. Von Waidring fahren wir nach Lofer, 
dort ist es möglich, im Natursee Niederkaser zu baden. Dann weiter 
nach Leogang und Hochfilzen zum Pillersee (nochmals Bademöglich-
keit) und wieder zurück nach Waidring. 
Hinweis: Die Fahrstrecke ist überwiegend auf Asphalt.
Info und verbl. Anmeldung bei 
FÜL Bernhard Oberhuber, Tel. 0176/34443646

Juli / August
„Jubiläumsgrat Zugspitze-Alpspitze, Wettersteingebirge“   ES
Erfahrene und trittsichere Bergsteiger unserer Sektion, die den 
3. Schwierigkeitsgrad seilfrei beherrschen, können sich an eine der 
schönsten Gratüberschreitungen der Ostalpen wagen!
Aufstieg von Hammersbach durch das Höllental zum Münchener  
Haus (2964 m); ca. 6,5 Std., ca. 2200 Hm.
Am nächsten Tag, noch vor dem  Eintreffen der Seilbahnfahrer, 
klettern wir seilfrei den 5 km langen Felsgrat zur Alpspitze (2628 m). 
Dann Abstieg zurück zum Ausgangspunkt.
Hinweis: Klettersteigausrüstung und evtl. Steigeisen erforderlich! 
Terminvereinbarung kurzfristig nur bei sicheren Verhältnissen; 
keine Führungstour!
Infos und Anmeldung bei 
Organisator Christoph Drexler, Tel. 0176/11110428

Juli



Sa   3. Juli   5 Uhr
„Rauriser Sonnblick - Hochahrn - Überschreitung“   S
Vom Naturfreundehaus (1598 m) in Kolm-Saigurn über die Rojacher 
Hütte und dem Südostgrat in ca. 4 Std. auf den Gipfel des Rauriser 
Sonnblick/Zittelhaus (3105 m), Einkehr. Von dort zum Goldzechkopf 
und über einen Grat auf den Hochahrn (3254 m). Dann Abstieg, teils 
durch Schuttgelände, zurück zum Ausgangspunkt.
Hinweis: Nur für erfahrene Bergsteiger, die einer langen Tagestour 
gewachsen sind; komb. Tour mit Schwerpunkt Fels (Stellen bis II). 
Keine Führungstour!
Infos und Anmeldung bei 
Organisator Christoph Drexler, Tel. 0176/11110428

Sa   3. Juli   6 Uhr  „Bergwanderung Gröhrkopf - 
Hochfelln - Strohnschneid, Chiemgauer Alpen“   WS
Vom Parkplatz beim Freizeitpark Ruhpolding (705 m) über den 
Gröhrkopf (1562 m) und den Weißgrabenkopf (1578 m) auf den 
Hochfelln (1674 m). Zurück geht es über die Strohnschneid; 
ca. 7 Std., ca. 1300 Hm.
Organisatorin: Kerstin Sander, Tel. 0176/43425093

Sa / So   3. / 4. Juli   8 Uhr   
„Besuch auf der Hütte unserer Patensektion Laufen“
Am Samstag Aufstieg zur Laufener Hütte (1726 m), ca. 3 Std., 
dann gemütlicher Hüttenabend zum Kennenlernen. 
Am Sonntag Bergmesse der Sektion Laufen.
Hinweis: Einzelheiten werden noch besprochen.
Infos beim Organisator Horst Zantner, Tel. 08071/1034746

So   11. Juli   7 Uhr   „Staufen-Überschreitung“   S
Von Adlgaß (801 m) nordseitig auf den Gamskogel (1750 m) und 
Überschreitung der Staufenkette mit Zwiesel (1782 m), Zenno-
kopf, Mittelstaufen auf den Hochstaufen (1771 m); Einkehr im 
Reichenhaller Haus. Abstieg zum Frillensee und nach Adlgaß;
ca. 7-8 Std., ca. 1400 Hm.
Hinweis: Der Weg ist teilweise versichert, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit ist Voraussetzung!
Organisator: Reinhard Lohmann, Tel. 0160/8232814

Sa / So  10. / 11. Juli  6 Uhr  „Hochtouren im Zillertal“  WS-S
Aufstieg vom Schlegeisstausee (1800 m) in ca. 2,5 Std. zum Pfit-
scherjochhaus (2276 m), wo genächtigt wird. Nachmittags kann 
noch in ca. 2 Std. die Rotbachlspitze (2895 m) bestiegen werden.
Anderntags stehen die Hohe Wand (3289 m) oder bei Gletscher-
begehung der Schrammacher (3410 m) auf dem Programm; alter-
nativ eine Wanderung zum Günther-Messner-Biwak (2429 m).
Hinweis: Bei der Schrammacher-Besteigung komplette Gletscher-
Ausrüstung erforderlich!
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653 

Mi   21. Juli   7 Uhr   „Radltour im Salzkammergut“   WS
Rund um den Schafberg von Mondsee aus, mit Bademöglich-
keiten; ca. 60 km, ca. 900 Hm.
Treffpunkt: Unterreit, Am Haselnußberg
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Fr - So   30. Juli - 1. August   13 Uhr
„Erlspitze und Solsteine, Karwendel“   S
Von Hochzirl in ca. 3,5 Std. auf das Solsteinhaus (1806 m). 
Anderntags mit leichtem Gepäck über den Zirler Klettersteig 
(B/C, Variante C/D) oder direkt auf die Erlspitze (2405 m). Abstieg 
über den Normalweg zur Hütte und weiter zur Neuen Magde-
burger Hütte (Übernachtung). Am Sonntag Rundtour zum 
Kleinen (2637 m) und Großen Solstein (2541 m), dann Abstieg  
nach Hochzirl; ca. 8 Std., ca. 1200 Hm.
Hinweis: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Klettersteig-
Erfahrung (bis II und C/D) sind Voraussetzung; komplette Kletter-
steig-Ausrüstung ist erforderlich!
Teilnehmer max. 10 Personen. Anmeldung bis 27. Juni beim 
Organisator Reinhard Lohmann, Tel. 0160/82322814



Mi   4. August   5.30 Uhr   „Luchspfad im Hagengebirge“   S
Fahrt mit dem ersten Schiff über den Königssee nach Salet. Aufstieg 
ins Landtal und über den Luchspfad auf den Hochsäul (2073 m).
Abstieg über den Eisenpfad zur Gotzenalm und nach Kessel; teil-
weise steile, ausgesetzte und kaum versicherte Pfade; ca. 8-9 Std. 
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653
Fr - So   6. - 8. August   6 Uhr   
„Rund um den Gosaukamm, Dachsteingebirge“   WS/S
Aufstieg von unterhalb des Vorderen Gosausees über die Ebenalm 
zur Adamekhütte (2186 m); Übernachtung. Am Samstag über den 
Linzer Weg zur Hofpürgelhütte und über den Austriaweg zur 
Theodor Körner-Hütte (1454 m); Übernachtung. Am Sonntag über 
die Gablonzer Hütte zurück zum Ausgangspunkt.
Am 1. und 2. Tag Aufstiege von über 1200 Hm bei ca. 8 Std. Gehzeit;
am 2.Tag seilversicherte Passagen, hier besteht eine Alternativroute.
Begrenzung auf 12 Personen; Abfahrt am Badriaparkplatz.
Weitere Informationen und verbindliche Anmeldung bis 31. 5. beim
Organisator Andreas Roder, Tel. 08071/4263

Fr - So   6. - 8. August   14 Uhr
„Klettersteige auf die Marmolada, Dolomiten“   S
Am Freitag Fahrt zur Unterkunft am Fedaja-Stausee. Am Samstag 
über den sehr langen Eterna-Klettersteig (Stellen C/D) in ca. 4,5 Std. 
auf die Punta Serauta (2962 m); gesamt ca. 1200 Hm, ca. 8 Std.
Am Sonntag über den Westgrat (B) auf die Marmolada (3343 m), 
dann Abstieg über den Gletscher; gesamt ca. 1000 Hm, ca. 8 Std. 
Hinweis: Komplette Klettersteig- u.Gletscherausrüstung erforderlich!
Organisatoren: Claus Fredlmeier (Anmeldung Tel. 08071/40156),
Martin Grandl
Sa / So   21. /  22. August   11 Uhr
Hochtour Hochalmspitze, Detmolder Grat, Hohe Tauern“   ES
Kombinierte Hochtour - Schwerpunkt Fels - auf die „Tauernkönigin“.
Vom Gößkarspeicher (1680 m) in ca. 2 Std. zur Neuen Gießener 
Hütte (2215 m). Anderntags in Fels und Eis über die Lassacher 
Winkelscharte zum Südwestgrat (Detmolder Grat, fast durchgehend 
versichert) auf die Hochalmspitze (3360 m); ca. 5 Std. Abstieg über 
den Südostgrat mit Abseilstelle. 
Hinweis: Keine Führungstour, nur für selbstständige Alpinisten, die 
im Fels den Schwierigkeitsgrad III und im Eis 40° problemlos beherr-
schen. Komplette Gletscher- und Klettersteigausrüstung erforderlich.
Infos und Anmeldung bei 
Organisator Christoph Drexler, Tel. 0176/11110428 
Mi - So   21. - 25. August   6 Uhr   
„Hüttentrekking in den Zillertaler Alpen“   WS
Von Krimml mit dem Hüttentaxi zum Krimmler Tauernhaus, von 
dort Aufstieg zur Birnlückenhütte. Die weiteren Übernachtungen
sind auf der Plauener-, Richter- und Zittauer Hütte geplant, von 
dort Abstieg durch das Wildgerlostal zurück nach Krimml; 
Gehzeiten ca. 8 Std. täglich. Da wir uns ständig über 2000 m 
bewegen, ist alpine Kleidung erforderlich!
Teilnahmegebühr 10,- €; Begrenzung auf 12 Teilnehmer; Abfahrt 
vom Badria-Parkplatz. Verbl. Anmeldung bis 31. Mai und weitere 
Infos beim Organisator Andreas Roder, Tel. 08071/4263

Mi / Do   1. / 2. September   
„Klettersteig Königsjodler, Hochkönig“   S
Vom Dientner Sattel (1339 m) in ca. 7 Std. über den Königsjodler-
Klettersteig (Schwierigkeit C und D) auf den Hohen Kopf (2875 m). 
Nächtigung auf dem Matras-Haus auf dem Hochkönig (2941 m).
Anderntags Abstieg zum Arthurhaus und mit dem Bus zurück.
Hinweis: Komplette Klettersteig-Ausrüstung erforderlich!
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

August

September



So - Fr   5. -10. September   8 Uhr   „Lienzer Dolomiten“   S
Mehrtägige Gemeinschaftstour mit vielen Klettersteigen in den 
Lienzer Dolomiten. Am Anreisetag Aufstieg von Lienz/Klammbrück 
über den Rudl Eller-Weg und den Piccola-Klettersteig (A/B) zur 
Karlsbader Hütte, wo wir 3 Nächte bleiben. Von dort aus bieten sich 
viele Möglichkeiten: Laserz-Klettersteig (bis D) mit anschließendem 
Gratkletterweg auf die Große Sandspitze (2770 m); Panorama-
Klettersteig (bis C); Seekofel-Klettersteig (bis C) mit Teplitzer Spitze 
und Simonskopf (2687 m, I/II)); Gamswiesenspitzen (2454 m) mit 
Madonnenklettersteig (bis C) und anschließendem Übergang zum 
Kerschbaumer Alm-Schutzhaus (1902 m); Toni Allmaier-Klettersteig 
(bis C). Am letzten Tag steigen wir auf den Spitzkofel (2718 m) und
von dort zum Parkplatz ab. Gehzeiten von 5-9 Std. Die Klettersteige 
werden weitgehend nur mit Tagesrucksack begangen. Absolute 
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Klettersteigerfahrung (bis II+ 
und D), sowie komplette Klettersteigausrüstung sind Voraussetzung.
Teilnehmerbegrenzung auf 8 Personen; Teilnahmegebühr 12,- €.
Infos und Anmeldung bis 25. Juli beim Organisator
Reinhard Lohmann, Tel. 0160/8232814

Fr / Sa   10. / 11. September   11 Uhr   
„Eistour Hintere Schwärze, Ötztaler Alpen“   ES und S
Von Vent (1896 m) Aufstieg zur Martin Busch-Hütte (2501 m).
Anderntags über den Marzellkamm, den Marzellferner und 
durch die Nordwand (bis 55°) auf die Hintere Schwärze (3624 m).
Es besteht auch die Möglichkeit, den Gipfel auf dem Normalweg 
(Gletscherhänge bis 35°) zu erreichen.
Hinweis: Für die Nordwand ist kompl. Steileis-, für den Normalweg 
kompl. Gletscher-Ausrüstung erforderlich. Keine Führungstour!
Infos und Anmeldung beim Organisator
Christoph Drexler, Tel. 0176/11110428

Fr - So   17. - 19. September   „Alpinkurs, Blaueishütte“
(siehe Ausbildungsprogramm)

Sa / So   18. / 19. September   5.30 Uhr
„Bettelwurf und Speckkarspitze, Karwendel   S
Lange, aber schöne Touren; Übernachtung auf der Bettelwurfhütte
(2070 m). Aufstieg zur Hütte über den Absamer Klettersteig 
(600 Hm, B bis C). Dann über den Bettelwurf-Klettersteig (B/C und 
bis II-) auf den Kleinen Bettelwurf (2650 m) und weiter (C/D und I+) 
auf den Großen Bettelwurf (2728 m). Der Abstieg zur Hütte erfolgt 
über den seilversicherten Eisengattergrat. Anderntags zum Lafat-
scher Joch und den Südgrat (I/II) auf die Speckkarspitze (2622 m) und 
über den Ostgrat wieder hinunter zum Lafatscher Joch, weiter zum 
Issjöchl (1668 m), dann über den Haller Zunterkopf (1966 m) und 
den Hochmahdkopf hinunter zum Parkplatz; ca. 8-10 Std., 
ca. 1900 Hm. Absolute Schwindelfreiheit, Klettersteigerfahrung 
(bis D) sowie aktuelle Klettersteigausrüstung sind Voraussetzung.
Hinweis: Alternativ kann man auf dem Normalweg zur Hütte 
und über den Eisengattergrat auf den Großen Bettelwurf gehen, 
anderntags nach Überschreitung der Speckkarspitze vom Issjöchl 
aus direkt ins Haller Tal absteigen.
Teilnehmer max. 8 Personen; Anmeldung bis 15. August beim 
Organisator Reinhard Lohmann, Tel. 0160/8232814

So   3. Oktober   „7 Uhr   „Höhenwanderung 
überm Achensee, Karwendelgebirge“   WS 
Vom Campingplatz in Achensee (993 m) über die Koglalm und 
die Seekaralm auf die Seekarspitze (2053 m). Dann weiter zur 
Seebergspitze (2085 m) und über Hochried Abstieg nach Pertisau; 
von dort mit dem Schiff zurück nach Achensee; ca. 8 Std.,
ca. 1700 Hm. 
Familien und Senioren können auf dem Mariensteig und dem 
Gaisalmweg am See entlang wandern (Einkehrmöglichkeit).
Organisator: Reinhard Lohmann, Tel. 0160/8232814

Oktober



So   3. Oktober   9 Uhr   „3 - Seen - € € € € Radltour
Spitzingsee - Tegernsee - Schliersee“   WS-S
Von Neuhaus am Schliersee auf den Spitzingsattel und nach 
Valepp. Von hier geht es moderat bergauf und dann hinunter 
zum Tegernsee; Mittagspause im Bräustüberl. Danach hinauf zur 
Kreuzbergalm und zurück zum Ausgangspunkt; ca. 55 km, 
ca. 1200 Hm., ca. 3-4 Std.
Info und Anmeldung bei
FÜL Bernhard Oberhuber, Tel. 0176/34443646

Fr - So   8. - 10. Oktober   15 Uhr
„Dankeschön-Wochenende für Ehrenamtliche“   L - WS
Fahrt nach Lämmerbach bei Hintersee und Aufstieg zur Genner-
alm (1300 m); Nächtigung in der Poschnhütte. Auch mit dem 
Auto kann bis zum Quartier gefahren werden; max. 10 Teilneh-
mer. Am Samstag Wanderung auf den Hohen  Zinken (1764 m) 
und wer mag, Überschreitung zum Pitscherberg (1720 m) und 
zur Postalm. Eine Gruppe fährt zur Postalm und geht die gleiche 
Tour in Gegenrichtung. Am Sonntag Überschreitung von Gruber-
horn (1732 m) und Regenspitz mit Einkehr in der Gruberalm oder 
unten herum zum Feichtenstein (1249 m). Alle Touren können 
verkürzt werden; ca. 3-6 Std. Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit bei den Gipfeln erforderlich!
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Sa   23. Oktober   7 Uhr   
„Wanderung auf die Auerspitze, Mangfallgebirge“   WS
Vom Parkplatz Sillberghaus im Ursprungtal zum Sillberghaus und 
zur Wirthsalm bis zum Grat, auf diesem steil hinauf auf die Auer-
spitze (1811 m). Der Rückweg geht vorbei an den Ruchenköpfen 
und der Soinalm über die Maroldschneid zum Ausgangspunkt;
ca. 6 Std., ca. 850 Hm. Keine Einkehrmöglichkeit!
Organisatorin: Petra Hofmann, Tel. 08038/2549828

Fr - So   29. - 31. Oktober   8 Uhr
„Herbsttouren an der Sonnenseite des Dachstein“   L - WS
Sonnige Wanderungen bei Filzmoos auf den Gerzkopf (1728 m), 
die Kamplbrunnspitze (2050 m) und ins Tor unter der Dachstein-
Südwand. Unterkunft im Familiengästehaus Aumühle in Filzmoos
(0043/6453/8246).
Organisator: Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Sa   30. Oktober   9 Uhr
„Hoagarten auf der Arzmooshütte“
Für das leibliche Wohl ist gesorgt; kostenlose Busfahrt!
Anmeldung frühzeitig in der AV-Geschäftsstelle, Tel. 08071/40545

Mi 10. und Mi 17. Nov.   „Grundkurs Klettern für Frauen“
(siehe Ausbildungsprogramm)

Sa   13. November   7 Uhr   „Südseitige Wanderung auf den 
höchsten Berg des Salzkammerguts“   L-WS
Wanderung von Rußbach auf das Gamsfeld (2027 m); ca. 5-6 Std.; 
ca. 1200 Hm. Bei zuviel Schnee wird eine Alternative angeboten.
Organisator: Fritz Gottwald, Te. 08073/2653

So   14. November   8 Uhr   
„Zwischen Wendelstein und Breitenstein“   WS
Von Birkenstein (802 m) auf das Türkenköpfl, dann auf dem Grat 
zum Schweinsberg und Breitenstein (1622 m); Abstieg durch das sog. 
Fensterl; ca. 5 Std., ca. 980 Hm. Evtl. Einkehr in der Kesselalm.
Organisator: Reinhard Lohmann, Tel. 0160/8232814

November



Fr   19. November   13 Uhr   
„Vollmondwanderung auf den Brünnstein“   L
Vom Parkplatz am Tatzelwurm in ca. 2,5 Std. über die Himmel-
moosalmen zum Brünnsteinhaus. Bei guten Verhältnissen kann 
noch der Brünnstein-Gipfel (1634 m) bestiegen werden.
Hinweis: Eine Stirnlampe ist sinnvoll!
Organisator: Horst Zantner, Tel. 08071/1034746

Fr   3. Dezember   19 Uhr   
„Ehrenabend mit anschliessender Adventfeier“
Gasthaus Paulaner, Wasserburg

Fr - So   10. - 12. Dezember   16 Uhr   „Winterwanderungen 
und Christkindlmärkte am Wolfgangssee“   L
Quartier im Hotel YOUTHEY in Strobl. Abends können wir den 
Christkindlmarkt vor dem Haus besuchen. 
Am Samstag Wanderung über den Vormauerstein (1450 m) nach 
St. Wolfgang zum Christkindlmarkt, Rückfahrt mit dem Schiff. 
Am Sonntag gehen wir über den Mondseekopf auf den Kulspitz 
(1095 m). Alles südseitige Wanderungen. 
Verbindliche Anmeldung bis Anfang September.
Organisatoren: Erika und Fritz Gottwald, Tel. 08073/2653

Fr   7. Januar   20 Uhr   „Vereinsabend mit Vortrag“
Gasthaus Huberwirt, Schöne Aussicht, Wasserburg - Eintritt frei!
Fr   4. Februar   
„Jahreshauptversammling mit Rechenschaftsberichten“
Gasthaus Paulaner, Wasserburg 

Der Strahlhuber-Bus bringt uns zu allen Jahreszeiten
immer zuverlässig, sicher und umweltschonend ans Ziel

2 0 2 2

Dezember


